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TEZ OZETI

Bu calismanin amaci cocuklarda bazi fiziksel uygunluk parametreleri
ile dikkat ve akademik basar arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmaya 10-12 yas
araliginda olan 237 kiz ve erkek 6grenci gonUlll olarak katiimistir.
Katiimcilann dikkat becerileri Burdon Dikkat Testi, fiziksel uygunluklarn
mekik testi, flamingo denge testi, 30 saniye mekik testi, 20 metre strat
testi ve otur-uzan esneklik testi ile belirlenmistir. Yapilan istatiksel
analizler sonucunda aerobik dayanikliigr belileyen mekik testi ile
dikkat testi arasinda, akademik basari ile 30 saniye mekik testi ve otur
uzan-esneklik testi arasinda dUsUk diUzeyde pozitif yonde istatiksel
olarak anlamli bir iliski (p<0,05) bulunmustur. Diger degiskenler
arasinda istatiksel olarak anlaml bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).
Sonuc¢ olarak bu arastrmanin bulgularna dayanarak 10-12 yas
grubundaki cocuklarn bazi fiziksel uygunluk parametreleri ile dikkat ve
akademik basarlan  arasinda  bir iliskinin - oldugu  s&ylenebilir.
Cocuklarda fiziksel akfivite dUzeyi, dikkat ve okul basansi arasindaki
muhtemel iliskinin daha iyi ortaya konulabilmesi icin daha bircok
iliskisel tarama ve randomize kontrollU arastrmaya ihtiyac
duyulmaktadir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Okul cagl cocuklannin akademik basarilarina fiziksel aktivite yoluyla
destek olmak amaci ile kullanilabilir.
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